Einladung zum
ECD-Festival 2025

Am Samstag, den 1. Marz 2025, ist es wieder so weit: Das Equal Care Day-Festival
Offnet seine Turen far alle, die sich mit Gleichgesinnten austauschen, vernetzen
und gemeinsam ins Handeln kommen wollen.

Das erwartet Dich:

Freu Dich auf ein abwechslungsreiches Programm aus Workshops, Vortragen und
zahlreichen Vernetzungsmaoglichkeiten. Im Fokus stehen dabei Care-Arbeit und
Mental Load in all ihren Facetten. Es erwarten Dich unter anderem Inputs zu
gleichberechtigter Elternschaft, Care & Mental Load bei Jugendlichen und Young
Carers (Vorstellung des neuen MentalLoad@NextGen-Tests), Jobsharing/Care in
Unternehmen, Pflegeberufen, pflegenden und alleinerziehenden Eltern.

In der virtuellen Care-Landschaft geht es mit dem Avatar von Biihne zu Bihne

oder vom Lagerfeuer-Workshop an den Strand, _
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Was? Equal Care Day-Festival 2025

Wann? 1. Mdrz 2025, 10-16 Uhr

Wo? Online auf der virtuellen
Care-Landschaft (Teilnahme von
Uberall aus moglich!)

#ECD2025
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#GemeinsamLauter

Care geht uns alle an, denn Care-Arbeit ist die Basis unseres gesellschaftlichen und
wirtschaftlichen Miteinanders. Mit dem Equal Care Day-Festival bieten wir
Sorgetdtigen eine Plattform und setzen uns fir einen Systemwandel ein. Triff
Engagierte, Betroffene und Verbiindete, tausche dich aus mit Vertreter*innen und
Aktivist*innen aus Parteien, Verbanden und zivilgesellschaftlichen
Organisationen, mit Wissenschaftler*innen und Unternehmen. Lass uns den Care-
Dialog gemeinsam weiterfiihren!

Alle Infos zum Programm und den Link zu den Tickets findest Du auf
www.equalcareday.de.

Mit Kolleg*innen, Freund*innen oder Familie...
...vom Equal Care Day-Festival konnt Ihr
alle profitieren! Care-Arbeit wirkt sich
nicht nur im privaten, sondern auch im
beruflichen Kontext aus. Auch am
Arbeitsplatz bleibt Mental Load oft
unsichtbar. Besuche das Equal Care
Day-Festival zusammen mit Deinem
ganzen Team - so konnt Ihr Euch gemein-
sam fortbilden und Eure Zusammenarbeit
gleichberechtigter, wertschatzender und
offener gestalten. Sprich Deine*n Arbeitgeber*in
an —die Teilnahme am Festival ist auch als Fortbildung
geeignet!

Egal, ob privat, beruflich, allein oder in der Gruppe: Wir freuen
uns auf ein Fantastisches Equal Care Day-Festival mit wertvollen
Impulsen, spannenden Workshops und Vernetzungsmoglichkeiten!

Bist Du mit dabei?



https://klischeesc.de/
mailto:post@klischeesc.de

