DO YOU EQUAL(LY) CARE

@HOME?!

Ebeveynler icin zihinsel yuk testi

ev islerinde ve egitimde

Nasil yapilir?

Asagidaki tablodaki tim gorevlere bakin ve evde yaptiklari-
nizin yanina garpi isareti koyun. [Testi biri sizin icin digeri
partneriniz i¢in olmak Uzere iki adet yazdirirsaniz, ta-
bloyu birbirinden bagimsiz olarak doldurabilir ve ardindan
karsilastirabilirsiniz.]

Bu gdrevler, ev isleri ve bos zamanlarda yapilan etkinlikler
olarak siralanmustir. ilk siitun tiim giinliik gdrevleri, ikincisi
tim haftalik gérevleri, Gclnclsu aylik ve dordincusa yillik

gorevleriicerir.

« Belirli gorevleriniz yoksa kutuyu bos birakin.

« Bir gorevi paylasiyorsaniz, kutuyu isaretleyin. Partneriniz-
le karsilastirma yapin, karsilastirma sonucunda partnerin-
izde sizinle ayni distnudyor mu diye bakin.

« Eksik gorevleriniz varsa, bunlari bos satira ekleyebilirsiniz.

Degerlendirme:

Her sGtunda isaretlediklerinizi toplayin ve ilgili situndaki
puan ile carpin. Ardindan, tim puanlari toplam puaniniza
ekleyin. Bu tabloya sonuglarinizi yazin:

Sonug
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Ve ayrica:

Esit bakim, bakim isi oraninin tam olarak esit (50:50) olmasi
gerektigi anlamina gelmez. Ucretli istihdamin dagilimi dahil
diger modeller, zihinsel ve fiziksel yukin esit dagihmina yol
acabilir.

Hatirlatma:

Esit bakim ayni zamanda bakim isinin Gcretli istihdam kadar
degerli oldugu anlamina gelir. Krese veya okula gitmeyen
bir cocuga bakmak tam zamanli bir istir. Ancak calisan bir
X ebeveyni haftanin 40 saati calistiktan sonra eve gelir ve
isi “biterken”, Y ebeveyninin isi her giin sabah 6'dan aksam
8'e kadar sirer (ve muhtemelen geceleri de devam eder).
Bu haftalik en az 98 saate karsilik gelir. Bu nedenle Ucretli
istihdam ve cocuk bakimi tek basina 50:50'ye denk gelmez.
Her seyden dnce, bu modelde glnlik ev isleri hentz dikkate

alinmiyor.

Ulasilabilir maksimum puan sayisi 200dur. Anketteki tim
gorevler evinizde yapiliyor ise, evdeki bu tim gorevleri siz
yaptiginizda ve hepsinden siz sorumlu oldugunuzda maksi-
mum puana ulasilir. Ancak bu durum pek olasi degildir - daha
ilgin¢ olan, bunu partnerinizle veya bakimi birlikte yaptiginiz

Kisi/kisiler ile karsilastirmanizdir.
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Oyleyse- sizde bu zihinsel yiikii kim tasiyor? Esit misiniz? iste basliyoruz!!

Mental Load Test @Home by Johanna Liicke (feministmotherhood.de) & equalcareday.de/mental-load-home-trk.pdf
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EV ISLERI
Camasir yikamak + Asmak................. O EViSUPUrMEK..vereerererereerieereieieenes O Nevresimleri degistirmek ................. O Cam silmek O
Camasir katlamak + Yerlestirmek.....0O Yerleri SilMek ..c.coeeeeeveeecciinniniccnaee O Temizlik malzemeleri satin almak.....( Mutfak dolaplarini temizlemek.......... O
Yataklari toplamak.........cc.cecevereunnee O  Banyoyu temizlemeK.......ccceoevevennes O  Gider borusunu temizlemek.............. O Vergibeyani O
Yemek yapmakK........covevveveeveeverrinnns O CGigekleri sulamak ........ccceveeveerrrennes O Tamirisleri yapmak ......ccooeveeverennees O Makinalarin kirecini temizlemek ....... O
Mutfagi toplamak/Bulasik yikamak...3  TozZ alMmaK.......ccoeueeeereemeceniereererincnnenns O  Faturalar 6demek......c.cvevevereecenene O Buzdolabi+ Firin temizligi..........c....... O
Aligveris listesi yapmak .......cccocueeee O Otiiyapmak O  Camssiseleri geri donistime atmak ...O Biyik ev atiklarini atmak..........c....... O
Gopu disari gikarmak . Haftallk aliSVeris ....ocoveeerinens .0 Dekorasyon yapmak. .0 Elektrik / internet / Sigorta
Evi toplamak ......ceeeevevreereieieeenns Ogiinleri ayarlamak (planlamak)........ ] Bahge/Balkon isleri......ccovrverrvennneen. O arastirmast yapmak .........oceeereereenes O
Taze meyve/sebze aligverisi yapmak...(3 Vidalama + delme .....ccccceeveunninecnne O
KRES/ OKUL

Beslenme ¢antasi hazirlamak........... @] Degisik (Yedek) kiyafetleri k Kres/Okul igin ihtiyaglarini almak......O Veli toplantilarina gitmek.................. O
Krese birakmak/almak............c........ O ONtrol etMeK ..veveeeeeeceieeeeieeiae O Ozel etkinliklerde yer almak.............. O
Odevlere yardim etmek..................... O Spor kiyafetlerini hazirlamak ............ O irtibata gecilen ebeveyn olmak......... O
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Cocuk/Cocuklari giydirmek............... O etmek/Dizenlemek........ccccveevrvennee. O bagislamak/Satmak...........cccccueueee O

Ayakkabilarin numaralarini takip

etmek/Ayakkabi almak.........cc.ccoun.... O

Yeni kiyafetler almak
Sokilmas/Yirtilmig kiyafetleri dikmek O
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DOGUM GUNLERI + KUTLAMALAR
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gecmek + Organize etmek ............... O Spor / Kuliip / Bos zaman
Harglik verilmesi/ Miktarin etkinlikleri igin arastirma yapmak.....G
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